
 



 

Аннотация к рабочей программе по ОБЖ в 11 классе. 

Название курса Основы безопасности жизнедеятельности 

Класс  11 

Количество 

часов 

34 ч. (1час в неделю) 

Составители Меркулов Игорь Борисович 

Цель курса 1. Воспитание  
- ответственного отношения к личному здоровью как 

индивидуальной, так и общественной ценности; к безопасности 

личности, общества и государства; 

- патриотизма, уважения к историческому  и культурному прошлому 

России и ее Вооруженным Силам; 

- понимания рисков и угроз современного мира.  

2. Развитие личных духовных и физических качеств гражданина, 

необходимых для прохождения военной службы; потребность 

соблюдать нормы здорового образа жизни;  

3. Освоение знаний: об основных положениях законодательства РФ в 

области обороны государства, воинской обязанности и военной 

службы;  о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской 

помощи при неотложных состояниях; о основах безопасности военной 

службы, основах огневой, индивидуальной  тактической и строевой 

подготовки, сохранения здоровья в период прохождения военной 

службы. 

4. Овладение умениями: сохранять эмоциональную устойчивость в 

опасных и чрезвычайных ситуациях,  а также навыками оказания 

первой помощи пострадавшим, действовать индивидуально и в группе 

в опасных и чрезвычайных ситуациях.  

Реализация указанных целей программы достигается в результате 

освоения тематики  программы. 

 



Структура 

курса 

Основы здорового образа жизни 6 

Основы медицинских знаний  6 

Воинская обязанность. 4 

Основы военной службы 18 

ИТОГО 34 

 


