
 



 

 

Аннотация к рабочей программе по ОБЖ в 10 классе. 

Название курса Основы безопасности жизнедеятельности 

Класс  10 

Количество 

часов 

70 ч. (2часа в неделю) 

Составители Меркулов Игорь Борисович 

Цель курса Освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их 

последствий на безопасность личности, общества и государства; о 

государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях  

опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании 

первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и 

обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности. 

Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычай- 

ных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа 

специальной информации, получаемой из различных источников,  

принимать обоснованные решения и план своих действий в конкретной  

опасной ситуации, с учетом реальной обстановки и своих возможностей. 
Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде; 

 к личному здоровью как индивидуальной, так и общественной ценности; 

 к безопасности личности, общества и государства. 

Развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих  

адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях  

природного, техногенного и социального характера; потребность  

соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к выполнению 

требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации  

в области безопасности жизнедеятельности. 



Реализация указанных целей программы достигается в результате 

 освоения тематики  программы. 

 

Структура 

курса 

Раздел  Кол-во 

часов 

Основы комплексной безопасности 15 

Защита населения от чрезвычайных ситуаций 2 

Основы здорового образа жизни 6 

Основы обороны государства 19 

Основы военной службы 28 

ИТОГО 70 

 

 

 


